










































































































































































































































































































































































































































































Parameter  Baseline  Week 8  Week 16 
Male:female  20:5  19:5  16:5 
Age  38.8 (7.8)  –  – 
Ethnicity – white: African–American  14:11  14:10  12:9 
HIV risk factor 
Intravenous drug use  9  8  4 
Homosexual  15  15  15 
Transfusion  1  1  1 
Antiretroviral therapy 
None  2  2  2 
Monotherapy/dual therapy  9  8  7 
HAART  14  14  12 
CD4 count/ml  328 (151)  303 (189)  357 (172) 
Circulating HIV RNA, copies/ml  8919 (18 408)  9272 (22 386)  8752 (20 998) 
Hemoglobin, g/dl  14.0 (1.3)  14.0 (1.2)  13.8 (1.3) 
Dietary intake 
Energy, kcal/day  2590 (723)  2604 (778)  2456 (682) 
Protein, g/day  97.3 (34.7)  102.7 (38.6)  99.6 (33.9) 
Body composition 
Weight, kg  76.0 (14.1)  76.9 (13.9)  77.8 (14.1) 
Lean body mass, kg  53.1 (7.7)  54.9 (8.9)  55.1 (8.8) 
Fat mass, kg  20.3 (11.7)  19.4 (11.0)  20.3 (12.7) 
Bone mineral content, kg  2.6 (0.4)  2.6 (0.4)  2.6 (0.4) 
Data are mean (SD) unless otherwise indicated. HAART, Highly active antiretroviral therapy. 
Compartment weights may not add up to total weight due to rounding. 
 
 
  
Figure 1 
 
One‐repetition maximum strength (lb) at baseline, after 8 weeks of PRT, and after an additional 8 
weeks of ad libitum activity for each of the four exercise machines used in the study. Note that the 
leg press results are shown divided by 10 in order to fit on the same scale as the other machines. All 
changes are significant (P <0.0001) versus baseline at both 8 and 16 weeks. See text for statistical 
details. 
   
Figure 2 
 
Change from baseline in LBM, fat mass and bone mass at the end of the 8 week PRT phase of the 
study and at the end of the 16 week study period. *P<0.05; **P <0.003; *** P <0.0002, all versus 
baseline. 
   
Figure 3 
 
 
Change from baseline in LBM and fat mass at the end of 8 weeks of PRT and at the end of the 16 
week study period, in subjects with or without AIDS wasting. †P < 0.09; **P <0.002 
